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12. यॊगों को यॊगों ऩय रगाकय 

घूभता हूॉ भैं 
चतेन बगड़िया 

यॊगों को यॊगों ऩय रगाकय घूभता हूॉ भैं, 

फेजान दतुनमा भें कोई ऩर बय जो देख रे। 

नज़यों को नज़यों से चुयाकय सोचता हूॉ मे, 

डोय नज़यों की कोई भेयी ओय पें क रे। 

हूॉ ऩयेशान वो चरो कुछ फात औय है 

हॉस यहा हूॉ कक अफ कोई ना हार ऩूछ रें। 

छुऩ गमी हय फात भेये यॊग भें अफ मूॉ 

चहेये की सरवट की कोई ना चार ऩूछ रें। 

यॊगों से मभरकय योज़ अफ मे सोचता हूॉ भैं 

हय आदभी के देख ककतने यॊग होत ेहै। 

एक ही यॊग भें सबी को यॊग देता हूॉ 

इस कदय सफ मूॉ ऩयेशान क्मों इतने तॊग होत ेहै? 
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ऩय ववववध ही शे्रष्ठ मे बी फात जानकय 

दतुनमा की यीत भें भैंने कई यॊग फदरे है। 

तहज़ीफ की दावत से अफ ऩयहेज कयता हूॉ 

जफ से सबी जो विम थे वो ढॊग फदरे है। 

कोई फेयॊग हो बफरकुर औय वो सायी फात फोर दे 

ना सोच ेऩर बय बी औय वो साये याज़ खोर दे। 

सहभें से हैं सबी ककसी फॊद कभये भें 

जाभ की भस्ती भें अफ मूॉ झूभता हूॉ भैं। 

फेजान दतुनमा भें कोई ऩर बय जो देख रे 

यॊगों को यॊगों ऩय रगाकय घूभता हूॉ भैं। 

 

 

 

 

 

 



        

 

92 
 

13. चुनाव आ गए है 

चतेन बगड़िया 

दोस्तों से दशु्भनों तक प्माय फटत ेदेखा 

सभोसों औय ठॊडी खीय का आहाय फटत ेदेखा। 

भॊददयों के नाभ ऩय चभत्काय फटत ेदेखा 

कुछ ददनों से मूॉ कहे सॊसाय फटत ेदेखा। 

रगता है चुनाव आ गए है। 

आज झािू बी रगी औय वो कचया उठ गमा 

कुछ मूॉ सटे्ट बी रगे फाज़ाय साया रूट गमा। 

मश की आॉधी भें फहे वो नोट साये गगय ऩिे 

बीि भें इज़्ज़त फचाने बफन फात ही कुछ बीि ऩि।े 

चुनाव कुछ नज़दीक आ गए है। 

इस वोट की भुद्रा भें अफ सफ हाथ जोि ेहै खिे 

इस चुनावी द्वन्द भें बफन फात कपय जनता रि।े 

भूखों की टोरी अि गमी कक जीत कय ही आएॉगे 

सयकाय से जो धन मभरेगा सफ साथ मभरकय खाएॉगे। 



                 

93 
 

हाॉ हाॉ चुनाव आ गए हैं। 

बायत फटा अफ जात भें औय अऩनी-ऩयाई खाट भें 

ऊॉ च-नीच की फात भें मूॉ नेताजी कहे सफ ठाठ भें। 

मे जो चहेया आज है वो कर सभझ भे आएगा 

अॊधा जो फाटे येविी तो घय की घय भे खामेगा।  

(आन्धों फाटे येविी घय घय का न दे)  

हाॉ मे चुनाव कुछ ददनों भें खत्भ बी होंगे। 

किय गचरभ की फात भें औय कई आघात भें 

सफ मभरेंगे औय उठेगा कपय धुॉआ उस यात भें। 

सफ हॉसेंगे सोचकय बफन फात कैसे पस गए 

औय वो नेताजी कही ववश्राभ भें है फस गए। 

कपय क्मा 

अफ वावऩस अगरे चुनावों का इॊतज़ाय होगा। 
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14. क्मा आज भैं आजाद हूॉ? 

चतेन बगड़िया 

ऩूछो इन जॊजीयो से क्मा आज भैं आजाद हूॉ? 

इन आदतों औय सॊगतों से क्मा आज भैं आज़ाद हूॉ? 

गाॉव की चौखट से ऩूछो औय काॉच के भहरों से तुभ 

उस नौकयी से बी ज़या अफ ऩछू रो अऩना ऩता। 

वो धुॉआ जो अफ शहय ऩय यात-ददन है छा यहा 

भाॉ की भभता ऩूछती जो ददन तयेा कैसा यहा? 

इस ज़भाने को फता दो हय सार जो ऩूछे तुम्हें 

हॉसकय कहो तुभ आज मे अफ भैं तो फस आज़ाद हूॉ। 

धभम से ऩूछो अगय तो सच फता देंगे सबी 

क्मों झगित ेहो ज़या भेयी फात बी सुन रो कबी। 

क़ैद है सफ इस नगय भें औय जाभ की है भस्स्तमाॉ 

भेये शौक औय भेये भकानों ने कुचर दी फस्स्तमाॉ। 

भेयी आदतों का गुराभ फन भैंने कहा है जोय से 

आज़ाद का तभगा मरए भैं बी हूॉ तनकरा शोय से। 



                 

95 
 

साप को सुन्दय कहुॉ औय दयू नीच ेसे यहूॉ 

ऩूछता हूॉ भैं सबी से क्मा आज भैं आज़ाद हूॉ? 

इस सोच औय इस क्रोध से क्मा आज भैं आज़ाद हूॉ? 

नए सिय की खोज से क्मा आज भैं आज़ाद हूॉ? 

इस स्ज़न्दगी कक ठोकयों से क्मा आज भैं आज़ाद हूॉ? 

भेयी सोच भें उन नौकयों से क्मा आज भैं आज़ाद हूॉ? 

िेमभका की उस गरी से क्मा आज भैं आज़ाद हूॉ? 

देवताओॊ की फमर से क्मा आज भैं आज़ाद हूॉ? 

नेताजी की झूठे बाषणों से क्मा आज भैं आज़ाद हूॉ? 

इस स्ज़न्दगी के याशनों से क्मा आज भैं आज़ाद हूॉ? 

हाॉ चॊद्रशेखय हूॉ अगय भैं औय बगत सा वीय हूॉ 

कृष्ण हो भेये सखा तो अजुमन फाण का भैं तीय हूॉ। 

जो कऩट से हूॉ यदहत औय जीवन आॉगधमों से हूॉ तघया 

उस कार के सॊवाद भें भैं हय ऩहय आज़ाद हूॉ। 
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15. याजनीतत  

चतेन बगड़िया 

भैं रोकतॊत्र भें हूॉ स्वतॊत्र हय फात वही जो शोय फने 

चाहे हो ववनाश भेया िमास चतेक सी भेयी दौि फने। 

आॉखों भें रहू अफ दौि यहा औय रो जरती है सीने भें 

खूॊखाय फहुत ऩय बमबीत हूॉ भैं अफ खाक भज़ा है जीने भें। 

भैं ववऩऺ का हूॉ ित्मऺ भेयी जीत है केवर रिने भें 

भैं साम्मवाद का हूॉ सॊवाद भन रगता भेया धयने भें। 

हय िचाय औय सभाचाय ककतने नेता ही जेर गए 

यात सभम कपय फात उठी नेताजी खेरा खेर गए। 

सऩनों के सभॊदय थे गहये औय दयू तैय कय जाना था 

गयीफ की योटी कपय छोटी, थोिा सत्ता का हजामना था। 

भैं याष्रवाद भें फस जवाफ सवार भें भैं एक आयी हूॉ 

कोई सोच ना रे ना अफ ऩूछे कुछ भैं ही सत्ता का अगधकायी 
हूॉ। 

दामभनी के नाभ से ढका उसे औय वो भाॉ अफ तक बी योती है 
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फॊद कयो गोयखधॊधा साहेफ सत्ता नीॊद चैन से सोती है। 

सभाजवाद बी कय पसाद फैठा है अऩने कोने भें 

टूट गमी वो भारा अफ, सभम रगा था फहुत वऩयोने भें। 

सत्म की अथी अफ तनकरे पाॉसी का जैसे पॊ दा है 

झूठ सबी अफ चफा यहे रगता है यजनीगॊधा है। 

ऩूॊजीवाद की गचॊगायी, जनता आग रऩेट भें है 

आॉख खुरी तो देखा मे की भेज के नीच ेबेट भें है। 

एक नमी सोच औय नमा उदम अफ आता कोई फाज नहीॊ 

कुसी का खेर ऩुयाना मे रगता है अफ आगाज़ नहीॊ। 

आवाज़ तजे कय जीत ेसफ एक ददन जनता का बी आमे 

शब्दों का ववयाभ ना हो कोई, वीय तबी वो कहरामे 

वीय तबी वो कहरामे। 
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16. भेयी ऩहचान 

चतेन बगड़िया 

असपरता से भत आॉक ऐ दोस्त भेयी ऩहचान को 

उसूरों की मभट्टी से भैंने अऩना घय फनामा है। 

रोग ढूॊढत ेयहत ेमहाॉ कोई फात तो सुन रे 

आईने देखा जो खुद को इॊसान ऩामा है। 

यौंद के भुझसे जो भािी भाॊग री तूने 

तयेी आॉख भें देखा जो भैंने ददम ऩामा है। 

फढ़त ेजो देखा इस जहाॉ ने भामूस थे चेहये 

हाय के देखो भैंने इस जग को हॉसामा है। 

सफ बूख से डयत ेमहाॉ जाने कहाॉ ऩहुॊच े 

योटी टुकिो भें फाॉट तुझको बी खखरामा है। 

सफ जीत कय भगरूय थे कक क्मा जाने ऩा फैठे 

भैंने हाय कय देखो मे अऩना घय सजामा है। 
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        उनके ऩास 25 िकाशन हैं स्जनभें ककताफें, मजूीसी 
केमय मरस्ट जनमर औय आईएसफीएन ककताफों के अध्माम 

शामभर हैं। उन्होंने याष्रीम औय अॊतयामष्रीम स्तय के 160 

सम्भेरनों भें बाग मरमा है। उन्होंने ववमबन्न याष्रीम औय 

अॊतयामष्रीम सम्भेरनों भें 14 ऩत्र बी िस्ततु ककए हैं। उन्होंने 

बायत के ववमबन्न कें द्रीम ववश्वववद्मारमों द्वाया आमोस्जत 8 

सॊकाम ववकास काममक्रभों (Faculty Developement 
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Programmes) को ऩयूा ककमा है। उन्हें बफहाय के ववमबन्न 

कॉरेजों द्वाया भखु्म वक्ता के रूऩ भें बी आभॊबत्रत ककमा जाता 
है। ववमबन्न याज्म ववश्वववद्मारमों भें शोध ववद्माथी 
(Research Scholars) उनके उऩन्मासों ऩय शोध कय यहे 

हैं। 
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